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E. BARNOLA

La sabadellense Rosaura Alastruey presentd el lunes su libro «<Empleo 2.0»

El Vapor Llonch enseiia a motivarse
para seguir buscando un trabajo

Un especialista lo explicard manana en una conferencia

REDACCION

El ciclo ‘Estrategias para la
bdsqueda de trabaio en tiem-
pos de crisis’ ofrecerd mana-
na en ef Vapor Lionch una con-
ferencia que se presenta bajo
el titulo de ‘¢Cémo me puedo
motiva para seguir buscando
trabajo’.

Un especialista en la mate-
ria dard a conocer una serie
de técnicas de tipo cognitivo
y conductuales para afrontar

la busqueda de un empleo.
La técnica se basa en modifi-
car comportamientos y pensa-
mientos. Se pone énfasis en
¢ Qué hacer para cambiar? y no
en ¢Por qué me pasa esto?
L.a conferencia estd abierta
a todas ias personas intere-
sadas pero es imprescindible
confirmar la asistencia a tra-
vés de un correo electrénico
sabadelitrebali@ajsabadell.
cat o llamar al teléfono 937
453 161. La sesidn se iniciara

a las 10 de ta mafiana y tendra
una duracion de dos horas.

Presentado ‘Empleo 2.0’

Por otro lado, el pasado lunes
la sabadellense Rosaura Alas-
truey presents su libro 'Empleo
2.0’ pubiicado por ta UOC. Se
trata de un manual sobre el
nuevo panorama del mercado
laboral y las posibilidades que
ofrecen las redes de contac-
tos y networking a la hora de
buscar un trabajo =






